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Lessentabel Wellness en Lifestyle
Maatschappij en Welzijn - dubbele finaliteit

3de jaar 4de jaar
Levensbeschouwing 2 2
Beweging en Gezondheid 2 2
Nederlands 4 4
Frans 2 2
Engels 2 2
Aardrijkskunde 1 1
STEM Wetenschappen 2 2
Wiskunde 3 3
Historisch Bewustzijn 1 1
Actief Burgerschap 1 1
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Culturele expressie

Atelier

Generieke competenties PLUS

Fysiologie en anatomie

Wellness
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Lifestyle 3 3

Totaal 34 van 34 | 34 van 34
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Toelichting Wellness en Lifestyle
Maatschappij en Welzijn - dubbele finaliteit

Voor elk creatief talent, met oog voor persoonlijke uitstraling!

Bij ‘Wellness en Lifestyle’ staan welzijn en uitstraling van de mens centraal en heb je naast een uitvoerige
praktijkopleiding eveneens behoorlijk wat theoretische bagage.

In de 2de graad wordt de praktijk ingedeeld in verschillende disciplines uit de schoonheidssector: manicure,
pedicure, make-up en gelaatsverzorging. De theorie wordt in de praktijk geintegreerd.

Weten hoe het menselijk lichaam werkt, is een must! Vakken als anatomie en fysiologie van de mens vormen je
basisleerstof, maar ook de deontologie van het beroep is van groot belang.

In de 3de graad wordt de praktijk uitgebreid met lichaamsverzorging , waarin onder meer pakkingen,
massagetechnieken, ontharing en andere behandelingstechnieken worden aangeleerd.

Gedurende een halve dag per week oefenen leerlingen op het zelfstandig uitbaten en organiseren van een
schoonheidssalon.

Daarbovenop leer je nieuwe technieken voor het aanbrengen van gelnagels, valse wimpers, een
wimperpermanent, verschillende soorten maskers, orthoplastie, ...

Je maakt in deze richting kennis met de échte beautywereld en krijgt ook de kans achter de schermen ervaring
op te doen bij musicals of tv-opnames.

Een schoonheidsspecialiste staat nooit stil: firmabezoeken, nieuwe apparaten leren kennen, beautybeurzen
bijwonen, deelnemen aan maquillagewedstrijden, bijscholingen volgen, ...
Hiervan zal je allemaal mogen proeven!

Al wie een passie heeft voor beauty, verzorging en wellness zal zich goed voelen in deze studierichting.

Bovendien ben je voorbereid om verder te studeren, maar heb je net zo goed de keuze om meteen in te gaan
op de grote vraag vanuit de arbeidsmarkt.
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